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Продолжительность непрерывного применения технических средств обучения

	Вид непрерывной деятельности
	Время деятельности в зависимости от класса, мин.

	
	1-2-й класс
	3-4-й класс
	5-7-й класс
	8-11-й класс

	Просмотр статических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	10
	15
	20
	25

	Просмотр телепередач
	15
	20
	25
	30

	Просмотр динамических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	15
	20
	25
	30

	Работа с изображением на индивидуальном мониторе компьютера и клавиатурой
	15
	15
	20
	25

	Прослушивание аудиозаписи
	20
	20
	25
	25

	Прослушивание аудиозаписи в наушниках
	10
	15
	20
	25


Непрерывная продолжительность работы обучающихся непосредственно с интерактивной доской на уроках и с компьютером
	Вид деятельности
	Время работы в зависимости от класса, мин.

	
	1-2-й класс
	3-4-й класс
	5-6-й класс
	7-11-й класс

	Непрерывное использование компьютера с жидкокристаллическим монитором
	20
	25
	30
	35

	Работа с интерактивной доской:
	
	

	– непрерывная;
	5
	10

	– суммарная за урок
	25
	30


�  п. 10.18 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"








